
HODO☆YOI
～ほどよい～

初めまして。HODO☆YOIの木暮みどりです。

HODO☆YOIは、 生活＆医療の相談所です。

保健・ 医療・介護・福祉の視点から総合的に見させて頂き、

お一人おひとりの価値観を大切に、心豊かな生活が送れるよう柔軟にサポートします。

たとえば・・・

このような事について、経験を活かしたアドバイス、制度やサービス等の情報提供、
行政窓口の案内や支援事業所への紹介、また直接の支援も行います。

エリア 船橋市内、船橋市近郊にお住まいの方

電話番号 080-7450-4141

営業時間 9時～12時／15時～1９時（不定休）

ダイエットしたのに
何で良くならないの？

治療費で
生活できなく
なっちゃう。

【心豊かな生活】

【お金の心配】

【療養生活の困りごと】

☆★自己紹介★☆
私は2023年3月迄の15年間、千葉大学医学部附属病院の患者支援部（元、地域医療連携部）や
外来において、在宅療養や転院等の相談に対応していました。同時に、在宅療養や生活習慣病予防に関
する研究、学生の教育にも携わってきました。これらの経験を活かし、この度、地元、船橋市で活動するため、
生活＆医療の相談所「HODO☆YOI」を設立しました。
療養生活の困りごと、治療費の心配、健康への不安・・・など

あなたにとっての最善を一緒に考えます！！
資格：保健師、看護師、養護教諭、介護支援専門員、健康経営アドバイザー
趣味：タップダンス、カラオケ、美味しいものを食べること

お父さん、
ちょっとトイレに
連れて行って。またかぁ。

これじゃ、自分の
ことが何もできない
なぁ。

【健康への不安】

自宅でだって、
ヘアカラー、エステだって
できちゃう♪

料金について（一部抜粋）

ご相談 1,100円（税込）/30分未満～
同行受診 5,500円（税込）/2時間未満～
在宅療養のための環境調整 3,300円（税込）/件～ ※詳細は料金表をご覧ください。

お気軽にお電話下さい。
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